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At leggja liv sitt
a fyri onnur

»Harri, hvi kann eg ikki fylgja teer nu? Eg vil leggja liv mitt
d fyri teg. Jesus svarar: ,, Vilt tii leggja liv titt d fyri meg?
Sanniliga, sanniliga sigi eg teer: Hanin skal ikki gala, fyrr enn
tu hevur avnoktad meg triggjar ferdir.“ Joh.13,37-38.

Tad er als ongin ivi um, at Paetur meinti tad i dlvara, sum hann
segdi. Eftir at Jesus og laerusveinarnir hgvdu verid saman hetta
seinasta kveldid, kendu helst baedi Paetur og hinir, at teir na
voru neerri knyttir at Jesusi enn nakrantid. Ta id hann ti segdi,
at hagar hann nu fér, kundu teir ikki fylgja honum, gjerdust
teir beedi ottafullir og sturnir. Teir vildu ikki fyri alt i verdini
skiljast fra Jesusi. Peetur er tann, sum tekur ramligast til: ,,Eg vil
leggja liv mitt & fyri teg.”

Av og a uppliva vit, at eitt menniskja hevur so nogv at tyda
fyri okkum, at vit eru sinnad at gera alt fyri vidkomandi. Men
tad kann leettliga bara gerast ein alda av kenslum, sum so aftur
leggur seg. Négv okkara hava upplivad, hvussu vit kunna svikja
tey, sum vit annars halda allarmest av. [ Peetursa fori 14 storsti
sorgarleikurin og ltrdi beint hinumegin hornid.

Jesus fekk reett. Hanin naddi ikki at gala og harvid boda
fra, at morgunin var 4 veg, fyrr enn Peetur triggjar ferdir hevdi
avnoktad Jesus og enntd bannad uppd, at hann kendi hann
ikki. Tad man vera torfort at sleppa djupari nidur i vanvirding
fyri seer sjalvum, enn i ta stoduna, sum Peetur md hava kent seg
i tann morgunin. Hann hevdi svikid sin besta vin, ta i0 hann



vard ferdur burtur at doyggja. Leett er at skilja, at Paetur for ut-
um og greet saran hesa 6hugnaligu, svertu nattina.

Jesus fekk eisini reett 4 ein annan hatt. Vegin, sum
hann matti ganga, matti hann ganga einsamallur. Hann
gekk hann nevniliga i okkara stad, so at vit kunna sleppa
undan at ganga hann. Ti kundu lerusveinarnir ikki fylgja
honum. Og vit hverki kunnu ella skulu gera honum tad eftir.
Bara Jesus kann geva liv sitt sum frelsugjald fyri okkum.

Hann d krossinum aleina

oll min vén og gledi er;

hvat so adrir vilja meina,

hann hja meer av ollum ber.
Ongin tann, i0 nevnast kann,
gjordi meer so stort sum hann:
Hann kann meg vid Gud sameina,
hann d krossinum aleina.

Takksemi er sannur
hellivagur
Elin Kanestrom, Troens Fellesskap, Molde.

Biblian melir okkum til at vera takksom. Hvi? Eg tragvi, at
Biblian er innblast av okkara Skapara, og at hon @ mangan hatt
er ein brukaravegleiding, so at vit menniskju kunnu liva tad
skilabesta livid, sum ger okkum negd heilt inn i sdlardypid, og
sum er til signingar fyri onnur.

Tak t.d. hetta vid gledi. I Ordtokum Sdlomons, sum eru
skrivad uml. 950 ar f. Kr., stendur, at gledi i h]artanum gevur
goda heilsu. I dag eru granskingar og ritgerdir, sum visa hvonn
lekjandi og heilsuberandi vinning latur og glefh hava upp a
kroppin. Eg hoyrdi fyri stuttum, at immunverjan er styrkt i 45
minuttir, eftir at vit hava havt ein g6dan latur.

Og so er tad hetta vid takksemi. [ Fyrra Tessalonikubreevi
sigur Paulus: ,Takkid 1 ollum ferum! Ti at hetta er vilji Guds {
Kristi Jesusi til tykkara.“ Hann sigur ikki, at vit skulu takka fyri
oll vidurskifti, men undir ellum vidurskiftum. Har er tydiligur



munur. Biblian sigur greitt, at Gud gevur okkum bara GODAR
gavur. Hann er keerleiki. Tad 6nda kemur fra djevlinum, og tad
takka vit ikki fyri.

Okkara hugburdur skal vera takksemi. Hvi? Er tad, av ti
at Gudi tervar tad og vil hava tad fyri SIN egna part? Nei, eg
haldi, at tad er, av ti at okkum tervar tad. Takksemi er eitt slag
av heilivagi til okkara, sum hjalpir méti fleiri vidurskiftum.
Her eru nekur:

Fyrst av ellum hjalpir tad moti sjalvgddsku. Takksemi ger,
at vit faa eyguni burtur fra okkum sjalvum og asanna, hvat id
Gud og onnur menniskju hava at tyda fyri okkum. Tad ger,
at vit faa hug at geva okkurt aftur, og tiskil rika vit eisini okk-
ara sambond. Takksemi hjalpir okkum méti dynsktari keyp-
strongd! Hetta er sagt i keeti, men tad er veruliga satt. Hetta
eru eini god rad til teirra, i0 taka lut i luksusfelluni. Ta id eg fai
hug at keypa okkurt, sum eg sanniliga ikki atti at brukt pengar
uppa - fyri min part eru tad ting inni i hisinum - so byrji eg at
takka fyri alt tad, sum eg longu havi. Ta er négv leettari at fara
ut ur handlinum vid témum hondum og fullum pungi.

Takksemi hjalpir eisini moéti strongd og innara 6fridi. Mong
strevast vid at lata frid falla 4 tankarnar, ti ferdin 4 ollum er
so raedulig i dag, og tad teerir upp a sdlarligu heilsuna og tad
likamligu vid. T4 10 tu leggur dent 4 at hugsa um ting, ta ert
takksamur fyri, so hevur titt uppmerksemi ur at gera, og
veddarnir linka, kroppurin slappar av, og strongdin minkar.
Ein framur sissandi heilivagur, uttan hjaarin! Harumframt er
hann heilt 6keypis.

Ert tG sannferdur? Vit attu avgjert at gjert tad til ein livsstil
at verio takksom!

Hetta stykkid st60 i Romsdals Budstikke 9/6-2012.

Effie Campbell umsetti.

Tad er torfort at siggja lj6sio, ta id tu stendur i ti skeiva endanum
i einum longum og myrkum tunli. Men 1j6sid er har. Og hann,
sum er sjalvt ljésio, sigur vid teg: ,Ottast ikki, eg endurloysi
teg; eg nevni teg vid navni, ti ert min!“ Jes. 43,1.

e.c. ums.



Tann krossfesti Kristus

Jesus er tann krossfesti Kristus. Langa friggjadag kunnu vit
onkuntid i sjénvarpi siggja menniskju, sum pina seg sjalvi og
halda at tey toknast Gudi vid at gera hetta. Summi dragsa ein
kross, sum tey eru bundin at; Summi véru enntd negld fost
i krossin. Tey hildu, at tey & tann hatt kundu hava uppiborid
Guds veelvild og 4 tann hatt sleppa til himmals.

Nei, 4 krossinum gjordi Jesus alt sjalvur. Hann boygdi
hovdid og segdi: ,Tad er fullgjort!“ (Joh. 19, 30). Vit kunnu gera
goédar gerdir, vit kunnu lata okkum negla 4 tusundtals krossar,
men tad leidir okkum ikki til himmals. Tad, sum leidir okkum
til himmals, er tad, sum Jesus gjordi fyri okkum 4 krossinum 4
Golgata, t4 i0 hann laet bld0 sitt fyri okkum.

Hvi doydi Jesus? Ikki ti at hann hevdi syndad? Hann doydi
i okkara stad. Biblian sigur: ,Tann, sum ikki visti um synd,
gjordi hann til synd okkara vegna, fyri at vit skulu verda Guds
reettvisi { honum.“ (2. Kor. 5,21). Hugsa um hetta. Hann vard
gjordur til synd. Hann vard gjerdur sekur i hori, i mordi, i lygn,
i ovund. Hann tok alla synd okkara 4 seg. Av ti at Jesus gjordi
tad, sigur Gud: ,,Eg kann fyrigeva teer.”

Tad kemur eitt eettarlid, sum ikki skal doyggja, men sum verdur
rykt burtur, ta i0 Jesus kemur i skyggjunum.
e.c. ums.

Sunnudagsbladid er nu eisini at finna 4 alnetinum a
donskum og enskum. Sigid skyldfélki og vinum i Gtlondum
fra hesum.
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Boaskapurm til Peturs =)

»Men fari0 avstad, sigi0 vi0 lerusveinar hansara og vid Peetur:
Hann fer undan tykkum til Galilea; har skulu tit siggja hann,
soleidis sum hann hevur sagt tykkum!* Mark. 16,7.

Ongan kom bodskapurin um Jesu uppreisn so dvart 4 sum a
Peetur. Hann, sum hevdi sagt, at hann var fusur at doyggja fyri
Jesus, og sum sidani sveik so dyggiliga. Hann hevdi mett Jesu
eygum hesa longu, radaleysu lotuna, ta id hermenninir féru
yvir 1 gardin hja hevudsprestinum vid Jesusi. Petur fekk ikki
hevi at siga nakad vid hann ella at bidja hann um fyrigeving.
T4 i0 hann sa hann andast 4 krossinum, var ov seint. Hann ma
hava grivid seg nidur { sinum egna vénloysi og idran.

Tad hevai ikki verid logid, um Jesus hevdi sagt, at ni hevoi
hann fingid nég mikid av honum. Men her fortelur Markus
okkum, at Jesus eftir uppreisnina hugsadi serliga um Peetur.
Eingilin hevdi fingid bod um at bera Peturi eina serliga
heilsan. Peetur var tann, sum tervadi hana mest, og hann matti
hava torferast vid at trigva, at Jesus vildi hava nakad vio seg at
gera eftir tad, sum hent var.

Bodskapurin til Paeturs og hinar var, at Jesus vildi hitta teir
aftur. Og hann vildi hitta teir har, sum hann fyrstu ferd var
saman vio teim flestu teirra, nevniliga i Galilea. Har teir vordu
kalladir til at fylgja honum. Nu vildi hann endurnyggja kallid
just har. Hann hevdi ikki uppgivid teir, hdast teir hevdu svikid.

Jesus hevur sum tann upprisni eina heilsan til oll, sum hava
svikid. Hann bjodar inn til eina nyggja byrjan saman vid seer.



Soleidis metir hann eisini okkum i dag. Torvar teer eina slika
heilsan fra Jesusi, so er hon til tin.

»Far til minar bredur, »Serliga til Peeturs,
gledibod teim ber: sum ei kendi meg,
leid min ber til himmals,  ber tu hesa heilsan:
har min fadir er; »Jesus elskar teg!“
min og tykkar’ fadir Sig so, at eg livi,
min og tykkar’ Gud!” skunda teer avstad,
Henda sela heilsan alt er fyrigivio,

bar teim liv { lut. boda honum tad!*

At vitna

Ta i0 deydin kemur til okkara, hvat hevur ta sterri tydning
enn tad, sum vit hava gjort fyri Jesus og tikid folk vid okkum 4
himmalvegin? Tad ma vera, at vit vita, at vit id hvussu er, hava
roynt at vera ljos og salt i verdini, medan vit livdu. T1 mugu vit
bidja um nadi at fullfora skeidid, verda vardveitt i trunni og
vinna menniskju fyri Jesus og vitna um Hann fyri teimum, vit
hitta 4 okkara leid. Vit vitna og geva félki ein meguleika at verda
frelst; men tad er ikki altid, at folk taka av.

[ ti sambandi kom eg at hugsa um ungdémsvin min, Harald.
Hann doydi bara 64 ara gamal. Hann drakk seg i hel, livurin var
oydilegd. Eg vitnadi fyri honum, uttan at hann tok iméti Jesusi.

Hin 6ndi vil ikki, at vit skulu vitna, og hann brukar ell
listarbrogd, um hann seer, at tad fer at eydnast. Ta i0 eg, konan
og bernini skuldu fara ein tdr nidan i smattuna, fekk eg dgvis-
liga pinu i leerlegshélsin og oman 1 beinid. Eg segdi ti: ,Tit, eg
haldi, at eg noydist at verda heima, ti eg havi so ilt { beininum.”
Men so stedgadi eg 4 og for at tala vid beinid: ,,I Jesu Kristi navni,
pina, feer nd! Vid sarum hansara havi eg fingid lekidom, og eg
bindi hesa pinuna i Jesu navni.”

Jesus hevur undirvist okkum og sagt, at vit skulu tala vid
»fjallid®, sum er ein mynd upp a okkara trupulleikar, og bidja tad
flyta seg (Matt. 17,20; Matt. 21,21; Luk. 17,6) Eisini hevur Jesus
undirvist okkum { at binda og loysa: ,,Sanniliga sigi eg tykkum:
Tad, sum tit binda 4 jord, skal vera bundid i himli; og tad, sum
tit loysa 4 jord, skal vera loyst i himli.“ (Matt. 18,18; Matt. 16,19).



So for eg til gongu, og ta i0 eg hevdi gingid 300 m var eg
friskur. T4 i0 vit komu runt um tangan og oman 1 fjeruna, stodu
tveir menn har og fiskadu sjosil. Eg for at prata vid annan, sum
seg0i, at livid hja saer var broytt, ta id sonur hansara doydi 19 ara
gamal { einari bilvanlukku. Hann segdi, at hetta materiella hevdi
ongan tydning fyri seer longur. ,,Nu leiti eg altid Gt i nattiruna.”

Ta fekk eg vitnad fyri honum um Jesus, men uttan at eg fekk
bidid vid honum til frelsu. Eg segdi kortini vid hann: ,, T4 id ta
stendur her vid traduni, sig so hart: ,,Jesus, ert tu her, opinbera
teg so fyri meer.“ Eg fér gladur fra honum, ti eg hevoi fingid sagt
okkurt um Jesus, og eg bad Gud frelsa hann.

Ta skilti eg, hvi djevulin hevdi kastad pinu @ meg, bara fyri at
eg ikki skuldi vitna um Jesus.

Effie Campbell umsetti.

Hann er upprisin

Hann er ikki her, ti at hann er risin upp. Matt.28,6.

Kristus er upprisin! Soleidis heilsadu hini fyrstu kristnu hver
odrum. Tey vildu fegin hittast vid so hatidarligari og bjartari
heilsan sum gjorligt. Ti var onki betri enn hesi ordini, sum eru
sogunnar stersta undur: Kristus er risin upp!

Jesu uppreisn er Guds undirskrift 4 rokningina, sum Kristus
rindadi langafriggjadag. Hon er rindad - ongin skuld er! Ein
signadur bodskapur!

Og Jesu uppreisn peikar 4 okkara uppreisn: ,Men nu er
Kristus risin upp fra deydum sum frumgrédurin av teimum,
sum sovnad eru burtur.“ (1. Kor.15,20). Vénarljos verda kveikt
yvir okkara gravum 1 hinum kvirra deydans urtagardi. Ein
afrikanari, sum fyrstu ferd hoyrdi um hetta, segdi: ,,Nei, nei -
ongin uppreisn ma vera, eg vil ikki hitta allar teir figgindarnar,
sum eg havi tikid livid av!“ A, nei, tad verdur kanska onkur, vit
skammast vid at hitta aftur; men so eru tad eisini onnur, id vit
gleda okkum til at hitta.

Men allarmest gledir ta teg at standa andlit til andlits vid
Jesusi. Ju, vist, tey, sum trigva 4 hann, koma ikki til déms, men
hava stigid yvirum fra deydanum til livid.

t.tyddi.



Tann krossfesti Kristus

Jesus er tann krossfesti Kristus. Langa friggjadag kunnu vit
onkuntid 1 sjonvarpi siggja menniskju, sum pina seg sjalvi og
halda at tey toknast Gudi vid at gera hetta. Summi dragsa ein
kross, sum tey eru bundin at; Summi véru enntd negld fost
i krossin. Tey hildu, at tey a tann hatt kundu hava uppiborid
Guds veelvild og 4 tann hatt sleppa til himmals.

Nei, & krossinum gjordi Jesus alt sjalvur. Hann boygdi
hovdid og segdi: ,,Tad er fullgjort!“ (Joh. 19, 30). Vit kunnu gera
goédar gerdir, vit kunnu lata okkum negla a tasundtals krossar,
men tad leidir okkum ikki til himmals. Tad, sum leidir okkum
til himmals, er tad, sum Jesus gjordi fyri okkum a krossinum a
Golgata, ta i0 hann leet bléd sitt fyri okkum.

Hvi doydi Jesus? Ikki ti at hann hevdi syndad? Hann doydi
i okkara stad. Biblian sigur: ,,Tann, sum ikki visti um synd,
gjordi hann til synd okkara vegna, fyri at vit skulu verda Guds
reettvisi 1 honum.” (2. Kor. 5,21). Hugsa um hetta. Hann vard
gjordur til synd. Hann vard gjerdur sekur i hori, i mordi, i lygn,
i ovund. Hann tok alla synd okkara 4 seg. Av ti at Jesus gjordi
tad, sigur Gud: ,,Eg kann fyrigeva taer.”
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